Mub:xku noprai bpar bBI

OTBBA KiInmeTaTa: 3a1o0 MbKKHAT MOPTAJ € MoBeYe 0T
MPOCTO CaANT

CBBpEeMEHHHST MBXK € Ha KPBCTONBT. MeX Ty O4aKkBaHUATA HA OOIIECTBOTO,
HACJICJICHUTE MOJICJIM 32 MOBEJICHUE U TTIOCTOSHHO TTPOMEHSIIIHUS CE CBAT, TOU
THPCU CBOETO MSICTO, CBOATA aBTCHTUYHOCT U CBOETO Tpu3BaHue. /lHec, B epaTa
Ha CBPBXCBBP3aHOCTTa, MH(OOPMAIIUITA € HABCSIKBJE, HO HCTUHCKOTO 3HAHUE,
KOETO JIOKOCBA CHPIETO Y MPOMEHSI MUCJIEHETO, € KaTO CKBIIOIEHEH KaMbK.
3aToBa, KOraTo 4yeM 3a ,,MBXKKH IOpTaj™, IbpBaTa acoldaius MoXKe 1a ObJe 3a
MOPEAHOTO JUTUTATHO MPOCTPAHCTBO, U3MIBJIHEHO C MOBBPXHOCTHU CHBETH 32
dbutHec, ko U puHaHCOBH ycriexu. Ho kakBo, ako ChIIECTBYBAIIIE MSICTO,
KO€TO HaJickaya Te3u kiuieTa? Msicto, KoeTo He TPocTo UHPOpMHUpa, a
BJIbXHOBSIBA; KOETO HE MPOCTO J1aBa ChBETH, a MPOBOKUPA KbM JIBIOOK
pasmuchi. Enun nopran, NoCBETeH Ha HCTUHCKUTE MIPEAN3BUKATEIICTBA Ha
ChBPEMEHHUS MbK, KOUTO TO MOJKPEIS B BT MYy KbM ceOepeanu3aius u
U3rpakJaaHe Ha MBJIHOIICHEH )UBOT. Brat.bg e TouHO TakbB pOEKT, KOWTO HE
MIPOCTO CHINECTBYBA, a JUIIIA U )KUBEE C MTPOOJIEMUTE U CTPEMEKUTE HA CBOSITA
aynutopus. Toll He npejara JISCHU OTTOBOPH, a Ch3JjaBa MPOCTPAHCTBO 3a
JMCKYCHSI, 3a CIIOJICTITHE Ha OIUT U 3a B3aMMHO U3PaCTBaHE.
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IIcuxosiornyeckara KapTa Ha CbBpeMEHHHMSI MbaK:
IIpeoxoJissBaHe HA U30JIALUATA

B cBaT, KOWTO YeCTO HaChpyaBa KOHKYPEHIIUATA U UHAUBUAYAIHUS YCIIEX,
MHOTO MBbXKE C€ YyBCTBAT U30JIMPaHU. TpaulIMOHHUTE MOJEIH 3a
MBXKECTBEHOCT — ,,0b/11 CUJICH", ,,HE TTOKa3Bai caabocT®, ,,crpaBsii ce cam* —
YeCTO BOJAT JO €MOI[MOHAIHA U30JIalis U HEBB3MOXKHOCT 3a CHOACIISIHE Ha
yS3BUMOCT. Te3u BBTPEITHU Oapuepu ca 0COOCHO OMacHH, 3al0TO MOTaT Ja
JOBEJAT JO0 XPOHUYEH CTPEC, ICTPECHs U IPYTH CEPUO3HU MCUXOJIOTUYECKHU
npobnemu. IMeHHO TyK polisita Ha mopTaiu kato Brat.bg crasa 6e3nenna.
Upes ctatun, KOUTO Pa3TIekKIaT TEMU KaTO eMOIIMOHAJIHA MHTEJIUTeHTHOCT,
CIpaBsiHe ¢ HeyClexXuTe, U3rpakaaHe HA 3APABOCJTOBHH B3aMMOOTHOIIEHUSI
U ThPCeHe HAa CMUCHJI, CAUTHT Mpejjiara Ha MbxKeTe 0€30M1acHO MPOCTPAHCTBO
Jla ce JJOKOCHAT JI0 T€3U YeCTO MPeHeOperBaHu acleKTH Ha )KUBOTA CH.


https://brat.bg/uslugi

[IcuxomorusaTa OT/AaBHA HU y4H, Y€ IyBCTBOTO 32 MIPHHAICKHOCT U
BB3MOKHOCTTA J1a CIIOJISIIHII C IPYTH XOpa, KOUTO IMPEMUHABAT MPE3 CXOTHU
MPEIM3BUKATENICTBA, € KIIFOUOBO 3a IICUXUYHOTO 31pase. [lopranst ce
MpeBpbhIIa B cCBOe0Opa3eH MEHTOP U MOAIPHKHUK, KOUTO pa3mupsiBa
XOPU30HTHUTE HAa MBXKa M T'O HacChpyaBa Jia C€ OCMENH J1a ObJie TOBEYE OT
ouakBaHOTO. Toli ce pokycupa BbpXY ChAbPKaHNE, KOETO € HE CaMO

WHTEPECHO, HO U TepaneBTHYHO. Hanmpumep, cTaTus 3a TOBa Kak /1a c€ CIpPaBHUII
C TMperapsiHeTo Ha pabOTHOTO MSCTO MOXKE JIa OTBOPH BpaTaTa KbM
pazOupaHeTo, Ye He CH caM B TOBa W3nuTaHue. Mim bk TEKCT 3a
IpeIn3BUKATEICTBAaTa Ha OAIMHCTBOTO MOXKeE J1a IOMOTHE Ha HOB Oaina ja ce
MOYYBCTBA MO-yBEpPEH U MoAKpeneH. ToBa e epeKThT Ha OIJIeAATOTO: BUK AL
ceOe cH B OIKTA HA APYTUTE U OCH3HABAIIL, Y€ TPYTHOCTUTE, KOUTO
MPEKUBSBAIIL, Ca YaCT OT €IHO MO-TOJISIMO, CTIOJIEJICHO IMMHTEIIECTBHE.
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