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Уникальное путеLест6ие, о5ъединONMее культурное наследие 
Индии с дре6ними практиками йо7и и медитации
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Дел8 – Джайпур – А7ра – 
6о76раMен8е 6 Дел8. Тр8 
ле7ендарнOх 7орода, тр8 ун8кальнOе 
культурO, о5Nед8нённOе 6 од8н 
не7а5O6аемOй марLрут.
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Вел8чест6еннOе д6орцO 
махараджей 8 дре6н8е храмO

Ле7ендарнOй Тадж-Махал — 
с8м6ол 6ечной лN568

По7ружен8е 6 8стор8N Вел8к8х 
Мо7оло6

Л8чнOй русско7о6орOM8й 78д 8 
комфортнOй трансфер
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Расположен у поднож8O 
6ел8чест6енных Г8малае6 на 5ере7у 
с6Oщенной рек8 Ган7а, 7де Mнер78O 
пр8роды сл86аетсO с дре6ней 
мудростьN.
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М8ро6ой центр хатха-йо78, 68ньOса-
флоу 8 мед8тац88 с тысOчелетней 
8стор8ей. Здесь 7арод8л8сь мно78е 
со6ременные напра6лен8O йо78.
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Место, 7де практ8ко6ал8 The Beatles 
6 1968 7оду 8 куда пр8е7жаNт тысOч8 
йо7о6 со 6се7о м8ра 6 по8сках 
духо6но7о прос6етлен8O.
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Йога-ретрит в Ришикеше: программа и 
атмосфера

Почему именно здесь?

Ришикеш — не просто место для занятий йогой. Это 
пространство трансформации, где каждый элемент — 
от звука реки до гималайского воздуха — способствует 
глубокой внутренней работе.

Малые группы до 10 человек обеспечивают 
максимальный комфорт и индивидуальный подход к 
каждому участнику.

Практики йоги

Хатха-йога, пранаяма, 
медитация под 
руководством опытных 
учителей с 
многолетним стажем

Сертификация

Курсы 100-500 часов с 
получением 
международного 
сертификата Yoga 
Alliance

Холистический подход

Здоровое питание, аюрведические процедуры и 
духовные практики на берегу священного Ганга
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Ваше внутреннее путешествие с Triptoindia

Уникальное сочетание

Культурный тур по Золотому 
треугольнику с глубоким йога-
ретритом — путешествие во 
внешний и внутренний мир 
одновременно

Полное сопровождение

Трансферы, проживание в 
комфортабельных отелях и 
ашрамах, здоровое питание и 
поддержка 24/7 на русском 
языке

Трансформация

Возможность перезагрузиться, 
восстановить силы, открыть 
новые горизонты сознания и 
вернуться обновлённым

Присоединяйтесь к путешествию, которое изменит вашу жизнь навсегда!

Забронировать тур Узнать подробнее

https://triptoindia.com/
https://gamma.app/docs/screenshot
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